Cellulite: Premessa

Giovani e meno giovani, casalinghe, studenti e manager,
nessuna donna viene risparmiata dall’incubo che affligge
circa il 90% della popolazione femminile: la cellulite.

Alla sera tutte hanno gambe stanche, caviglie gonfie, polpacci
indolenziti e formicolii diffusi a causa della ritenzione idrica.

Cos’é successo... scopriamolo insiemel!

La circolazione sanguigna é organizzata in due diversi canali:
I’arterioso e il venoso. Le arterie distribuiscono il sangue ricco
di ossigeno dal cuore a tutte le cellule del corpo, le vene invece
convogliano il sangue utilizzato verso il cuore per essere
nuovamente ossigenato.

Il sistema venoso & quindi caratterizzato da una circolazione
contraria. Il viaggio di ritorno del sangue &€ molto difficile
perché deve avvenire contro la forza di gravita, dal basso
verso I'alto! Per aiutare il sangue a risalire, la circolazione
venosa ha alcuni alleati:

La pompa plantare

E una fitta rete di capillari che vengono 4 (%
“spremuti” ad ogni passo cosi da spingere

il sangue verso I'alto.
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Valvole a nido di rondine

I Sono situate all’interno della vena e funzionano
come porte che si aprono solo in direzione del
cuore: hanno il compito di impedire al sangue di

I refluire verso il basso.

&~ Pompa muscolare

Le contrazioni muscolari esercitano

sulle vene un’attivita ritmica di

contrazione e rilascio che, proprio |

come una spugna, spingono il sangue verso I'alto.

43

. a volte basta davvero poco per interrompere
questo equilibrio fisiologico!
Stitichezza e ritenzione idrica possono far perdere .«
elasticita e tonicita alle vene provocando un
rallentamento del flusso sanguigno dando origine
alla stasi venosa. l
Caviglie gonfie, polpacci indolenziti, dolore alle
gambe e formicolii diffusi sono i segnali piu
eclatanti di un inizio di degenerazione venoso-linfatica.
Il risultato spesso inevitabile & la comparsa della cellulite,
che non e grasso, come si pensa, bensi un’alterazione del
tessuto adiposo. Il suo nome scientifico € panniculopatia-
edemato-fibro-sclerotica.

Cellulite: Comparsa

Stadi della cellulite
¥ Situazione normale.
Il tessuto adiposo € ben irrorato e i capillari
q D permettono corretti scambi metabolici.
- 1° Stadio: allagamento.
Le pareti dei capillari diventano inefficienti e
cominciano a perdere liquidi che restano [i 'EP=
poiché il sistema linfatico non riesce a far fronte X rh
al super lavoro. Compare I'edema.
i 2° Stadio: arrivano i granuli.
In questo tessuto “allagato” le cellule adipose
&L ricevono sempre meno 0ssigeno, mentre tutto
k intorno si diffondono sostanze di rifiuto.
Le cellule adipose nel tentativo di allontanare le
tossine fanno aumentare di volume il tessuto connettivo che

si ispessisce. La pelle non & pil liscia ma si avverte nel
sottocute un fitto granulato.

3° Stadio: compare la “buccia d’arancia”.
Le cellule sono sempre piu soffocate dal tessuto
connettivo e trasformano la pelle da granulosa
a “buccia d’arancia”. Il tessuto adiposo ha
perso la sua struttura normale ed ¢ solcato da
capillari dilatati. Qui la cellulite si vede e fa
anche male al tatto, se si dimagrisce i cuscinetti sono ancora
piu evidenti perché viene consumato solo il grasso “buono”.
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- 4° Stadio: I’assedio finale.
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Lo stadio precedente pud durare anche
i , parecchi anni e se non curato in alcun modo
- porta inevitabilmente allo stadio finale. La

“distruzione” del tessuto adiposo & completa,
mentre la fibrosi e la sclerosi avanzano. | tessuti sono dolenti
a volte senza nemmeno toccarli: questa & la situazione
finale, difficile da sopportare e anche troppo difficile per
poter essere curata fino in fondo.

Ricorda: ci sono voluti anni perche la
tua cellulite prendesse forma,
non puoi risolvere questo

problema in poche settimane.
Le parole d’ordine sono
pazienza e perseveranza.

Cellulite: Come combatterla in 5 punti.

La strategia per eliminare questo antiestetico problema si
fonda su pochi principi che dovranno essere seguiti per
migliorare la qualita della vita e sconfiggere la cellulite.

1 - Una corretta alimentazione.

Non & tanto la quantita di cibo ingerito che
4 contribuisce alla formazione della cellulite, ma la
qualita.  Priorita spetta ai carboidrati
complessi (pasta e riso), ai cereali integrali, alle
verdure, ai frutti di stagione e ai legumi. Questi alimenti,
infatti, ripristinano I'equilibrio sodio-potassio, eliminando la
congestione negli spazi intercellulari, che sono alla radice del
problema.

2 - Un adeguato esercizio fisico.

A La mancanza di un buon tono muscolare puo
essere uno dei fattori che contribuiscono al
formarsi della cellulite. La poca tonicita dei glutei

che sostengono le natiche, accentua il caratteristico

inestetismo nella parte esterna della coscia. Fare esercizio

fisico 3 volte alla settimana riduce i depositi di grasso e

migliora la circolazione sanguigna.

3 - Una vita meno stressante.

Le irritazioni della vita quotidiana corrodono spesso
la psiche ed il corpo. Per questo, lo stress incide
negativamente sul funzionamento di alcuni organi.
In particolare le ghiandole surrenali che regolano
I'equilibrio idrico del corpo quando subiscono degli scompensi,
contribuiscono alla formazione della cellulite. Per ridurre
quindi lo stress & consigliabile uno stile di vita corretto e un
esercizio fisico aerobico e costante.

4 - Un aiuto dalla Natura.

Grazie ai principi attivi naturali presenti nei
prodotti per il trattamento della cellulite New Wind
e possibile contrastare questo inestetismo. La
Centella, Il Guarana ed il Ginkgo sono alcuni
prodotti naturali che favoriscono lo smaltimento dei liquidi in
eccesso e la mobilitazione dei grassi.

5 - Un aiuto dalla Tecnologia.

Uinizio di un completo recupero, nelle aree
interessate dalla cellulite, passa attraverso il
“| linfodrenaggio che ripristina in modo ottimale
la  microcircolazione. Con ['utilizzo di
StarlLiftbeautyl, un generatore di onde ipersonore ad
altissima frequenza, € possibile attivare I'energia molecolare
ed effettuare un linfodrenaggio profondo e piacevole.
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. | StarLiftbeautylrieduca le cellule ad espellere le scorie,
| stimola i muscoli a nutrirsi del grasso circostante ed aumenta

| splendore dei “verd’anni”.

'_'Attraverso poche applicazioni di SLBle

“lriduzione degli inestetismi che la vita
| sedentaria produce nel nostro organismo.

| funzioni fisiologiche naturali, ricreando armonia ed uno

Il Kit Prima Fase e stato studlato
per contrastare la cellulite, attraverso |
una vera azione d’urto grazie alla | =
sinergia di integratori e cosmetici - NEW
specifici. L'azione combinata di b 11100
alcune piante come il Ginkgo, la ~ & WIND
Centella, il Guarana e la Rutina| :
permette di combattere il ristagno
dei liquidi, di rafforzare le pareti
dei capillari e di contrastare la

| Kit cellulite Prima Fase ) i . L N
| Gel salino, Fango Salino, | formazione di noduli adiposi.

compressione manuale, non & pressoterapia, ma un| - |Crema Activa, Cellitene |Il Fango, il Gel e la Crema Activa £
dispositivo che genera onde ipersonore di altissima| - |Reé@rd (2 pezzi)+spugna |contrastano e riducono i vistosi |

ML

StarLiftbeautyl non é elettrostimolazione classica, non €|

frequenza. - L inestetismi come la pelle a buccia
ot o d’arancia, la pelle a materasso, la |
Azione e e pelle grigia e senza tono. -
StarlLiftbeautyl attiva I’energia molecolare gia presente| 3 # - Dopo un mese di trattamento i|
nell’organismo favorendo un migliore linfodrenaggio.| risultati saranno ben evidenti e si|
L'eccitazione sonora consente all’acqua presente di scaldarsi| | potra proseguire con la Seconda |

e di fluire con le scorie proteiche verso reni e fegato, i filtri| =~ Fase per un’azione modellante e di |
naturali del nostro corpo. =) manfer_umento R
La Cellulite come abbiamo visto, consiste in un’alterazione | —

della crescita dei “lipociti” (cosiddette cellule del grasso) che h
aumentano di volume a seguito di varie problematiche.

Il Kit Seconda Fase permette dif
completare I'azione d’urto contro|
la cellulite grazie ad integratori e|
cosmetici con effetto modellante e |
tonificante della pelle. -
L'olio di Borragine, in particolare é|
capace di idratare dall’interno,|
rendendo piu elastico il tessuto|
epidermico. Piante come la|
| Kit cellulite Seconda Fase | pjlosella, il Guarana e il Fucus

o e el retora. | Vesiculosus contrastano Ia ritenzione |

| Olio di Borraigne (2 pz.), | idrica e la cattiva ossigenazione| |
|| Hieraxlis + spugna p.sapone.
- s

StarLiftbeautyl modifica profondamente le strutture dei| -
“lipociti sbagliati” e le riporta alla normalita, migliorando le |
masse muscolari nella loro tonicita e trofismo, riaggraziando |
curve ormai tristemente modificate e riportandole allo|

Risultati
Per coloro che i “verd’anni” ce li hanno,
SLB1 significa seni rassodati, gambe

modellato. =
contrastando i tipici inestetismi|
| della cellulite. |
Ricordare sempre di bere almeno|
un litro e mezzo di acqua al giorno :.
e fare un minimo di attivita fisica.

la funzionalita del sistema linfatico.

possibile perdere grasso con una progressiva

L'uso della StarLiftbeautyl rieduca le nostre
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Materiale non divulgabile. Riservato agli operatori del settore




