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[ sistema Immunitario

Quando arriva la stagione fredda, fisiologicamente il nostro organismo ha
bisogno di produrre e mantenere pid calore (termogenesi). | motori di questa
trasformazione sono le vitamine e i minerali che, di conseguenza, diventano {'ﬂ
essenziali per il buon mantenimento del sistema immunitario. ]
Il tipo di alimentazione, lo stato di salute generale, il livello di stress,
influenzano I'efficacia dei nostri sistemi di difesa. Quando I'organismo &
- | carente di sostane essenziali, diventa piu sensibile alle infezioni e si ammala
225 | pill facilmente. Il sistema immunitario € il responsabile del riconoscimento e
“= della distruzione di virus e batteri presenti nell’organismo, e dell"eliminazione
4 di cellule danneggiate, logore, anomale o mutanti. Viene supportato da
- particolari cellule, i linfociti, che si adoperano al meglio per conservare le
- | funzioni dell'intero organismo. Il sistema immunitario si mantiene forte
-"j:_:: attraverso una corretta alimentazione che pud essere completata con I'aiuto
sfﬁ- di integratori naturali. Rafforza le tue difese con:

0  IMMUNE
45 compresse da 900 mg (cod. N703)

Grazie alla sinergia di vitamine (A, C, E, gruppo B) e
minerali (Selenio e Zinco), il sistema immunitario &
stimolato ad aumentare la resistenza alle aggressioni esterne
(virus e batteri) ed interne (cellule che hanno concluso il loro
| ciclo vitale). Pau d’Arco, Aloe vera, Uncaria, Suma ed Echinacea, producono
un effetto immunomodulante che stimola la fagocitosi ed inibisce la
proliferazione dei virus.
| Modalita d'uso: si consigliano 2 cprs al giorno durante i pasti.

| Indicazioni: prima e durante il periodo invernale, per chi soffre di fastidi
ricorrenti legati allo stress, carenze alimentari e malattie autoimmuni.

00 ACEROLAC + :

40 compresse da 600 mg (cod. N700) v

% La vitamina C € una vitamina idrosolubile molto diffusa in
natura. Si comporta come un potente antiossidante, protegge

~ dagli inquinanti disintossicando I'organismo soprattutto dai
metalli pesanti come il piombo, facilita I'assorbimento del ferro a livello
intestinale e aumenta la resistenza alle infezioni batteriche e virali. La Vit. C
*| ha un’importante relazione con la produzione delle cellule T del sistema
' immunitario, la quale produzione rallenta con I'eta e con il fumo. Rafforza il
feey sistema immunitario aumentando I'azione dei linfociti, migliora la resistenza
8 alle infezioni, facilita la cicatrizzazione delle ferite, combatte lo stress e protegge
i vasi sanguigni da pericolose alterazioni. La vit. C naturale viene rilasciata con
i velocita di assorhimento pil lenta, impedendone una rapida eliminazione
| attraverso le urine. Modalita d’uso: si consigliano 2 cprs al giorno durante i

| pasti. Ind|ca2|on| pnma del perlodo mvernale aumentato fabblsogno di vit. C
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) FASEFORT

30 compresse da 1000 mg. (cod. N704)
E’ costituito da un complesso polivitaminico ricco di oligoelementi
| e minerali che spesso vengono a mancare a causa di scorrette
" abitudini alimentari, o perché i cibi “non sono pitl quelli di una
volta”. Tali sostanze sono di primaria importanza nella regolazione di tutte le
funzioni organiche che vanno dalla buona digestione all’efficienza mentale.
Fasefort risulta, quindi, utile per compensare le carenze nutrizionali e per
ottimizzare lo stato di salute e di benessere contrastando debolezza, affaticamento
cronico e difetti nella risposta immunitaria.
3 Modalita d'uso: si consigliano 2 cprs al giorno per gli adulti prima dei due pasti
| principali; Lcpr per bambini (preferibilmente dopo i 2 anni) prima di pranzo.
1| Indicazioni: prima e durante il periodo invernale, adolescenti in fase di crescita,
- | dopo un periodo dii esposizione al sole, fumatori atleti,anziani donne in gravidanza.

| Le insidie del freddo

| Quando il freddo ci coglie di sorpresa, virus e batteri attaccano con piti successo le
| vie respiratorie. | primi guai stagionali cominciano a farsi sentire con mal di gola,
| raffreddori e I'infiammazione puo scendere fastidiosamente nelle vie inferiori,
attaccando bronchi e polmoni “compare la tosse”.

LA TOSSE SECCA

La tosse secca viene causata dall'iniziale infiammazione delle prime vie aeree e
dei bronchi. Le piccole particelle inalate con I'aria si depositano sulla mucosa e
generano uno stimolo irritate. Possono contribuire all'irritazione anche i gas
provenienti dallo smog atmosferico e dal fumo.

All'inizio il muco & scarso ed & questa la sede favorevole per le infezioni virali.

01 ALOE CALMATUSS

A sciroppo in flacone da 150 ml (cod. N750)
3 spray nebulizzatore da 30 ml (cod. N751)

Aloe Calmatuss & un prodotto naturale che ha lo scopo di

el

- ‘:‘ al Pau d'arco e all'Uncaria presenta una potente azione
anti-infiammatoria, supportata dal Tea tree oil e dalla

Propoli, capaci di impedire la penetrazione dei virus influenzali.

La Sida, I'Eucalipto, la Grindelia e il Ribes svolgono un’azione balsamica,

espettorante e calmante verso quella sensazione di prurito localizzato nell’albero

respiratorio. L'efficacia di tale prodotto & affiancata dalla praticita dello Spray che

| portato comodamente con s€, puo essere usato all’occorrenza.

Modalita d'uso: 1 cucchiaio 2 o pit volte al giorno, a seconda delle esigenze. Per

lo Spray 2 — 3 nebulizzazioni piu volte al giorno. Per i bambini sopra i 2 anni 1

cucchiaio al giorno. Indicazioni: Tosse secca,Tosse dei fumatori,Infiammazioni

oro-faringe.
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apportare sollievo alle infiammazioni del tratto oro- |
& faringeo, soprattutto in caso di tosse secca. Grazie all'Aloe,
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LA TOSSE GRASSA

La tosse grassa é causata dalla presenza di abbondante muco nelle vie aeree ed &
generalmente provocata dalla presenza di batteri o virus nei bronchi e negli
alveoli. Quando il muco & troppo denso non si riesce ad eliminarlo velocemente e
viene favorita la persistenza di microrganismi responsabili di infezioni bronchiali
e polmonari. Nei casi pill avanzati si pud generare una bronco-restrizione che
determina mancanza di respiro e tosse molto intensa.

00 ALTEA CALMATUSS
sciroppo in flacone da 150 ml - (cod. N752)

Altea Calmatuss € un preparato naturale, emolliente e balsamico
4.1y utile nelle infezioni delle vie respiratorie ed in caso di tosse
w . produttiva. Il fitocomplesso e formato da piante ricche di sostanze
£ ' mucillaginose ad azione decongestionante tra cui I’Altea e il Tiglio.
- LElicrisio, la Primula e il Verbasco intervengono nel regolarizzare

la secrezione bronchiale, fluidificandola e favorendone
I'espulsione. Il preparato & arricchito dal Pino mugo e dall’Eucalipto entrambi
halsamici, espettoranti e rinfrescanti. Inoltre la presenza della Rosa canina, ricca
di Vitamina C e della Liquirizia riducono gli stati di afonia e raucedine, mentre la
Sida cordifolia e la Melissa svolgono unazione broncodilatatoria.
Modalita d’uso: 1 cucchiaio 2 o piul volte al giorno, a seconda delle esigenze. Per
i bambini sopra i 2 anni 1 cucchiaio al giorno.
Indicazioni: Tosse produttiva, per alleviare il senso di bruciore e la tosse periodica
a cui vanno soggetti i fumatori, flogosi delle vie respiratorie superiori e inferiori
(laringiti, tracheiti, bronchiti).

{1 BRONTONE
30 compresse da 350 mg  (cod. N737)

: richiedono un’immediata azione emolliente e lenitiva sui bronchi.
E’ ottimo per i fumatori che presentano tosse fastidiosa, continua
e persistente, causata dall’azione irritante del fumo. Riapre le vie
respiratorie e, grazie alle sue componenti immunomodulanti, migliora la risposta
dell’organismo nella stagione fredda.

d Brontone & composto soprattutto da Estratti secchi e Oli essenziali microincapsulati

che costituiscono la parte pit pura ed efficace del fitocomplesso. Gli oli, infatti,

- | hanno il vantaggio di essere rilasciati gradualmente nel tempo e di non irritare la
“| mucosa gastrica, risultando meglio tollerati. Tra le varie componenti 'Altea e il

Pino mugo presentano proprieta emollienti e sedative che, associate a quelle
balsamiche, espettoranti, antibatteriche dell’Eucalipto, del Timo e del Tea Tree Qil,
calmano la tosse e prevengono eventuali complicazioni.

Modalita d'uso: si consigliano 1+1 compresse al giorno, anche per i bambini.
Indicazioni: Bronchiti irritanti (fumo, freddo),Bronchiti acute, Laringiti,Tracheiti.

Ry

|

Wi

Brontone € un rimedio naturale indicato per le persone che
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PER | PIU’ PICCOLI (2-12 anni)

| bambini sono sicuramente i piu colpiti dai malanni invernali. Il loro sistema
immunitario & ancora dehole e tra le loro attivita scolastiche ed extra-scolastiche
s0no pill esposti a virus e a contagi. Un aiuto natuarle ed efficace per la loro E:
protezione alla stagione fredda pud essere garantito dalla Propoli.

AP H

il O PROPOLI
?I P spray nebulizzatore da 30 ml (cod. N263)
| ! [ La propoli € costituita sostanzialmente da secrezioni resinose
% 1 e da resine che le api raccolgono sulle gemme degli alberi
mescolandole poi con saliva, cera e particolari enzimi.
(PEOT T Contiene un gran numero di elementi che sono-stati
E_ identificati in polisaccaridi, terpeni e acidi aromatici. Sono
- presenti anche sostanze minerali, vitamine (gruppo B,
| vitamina C ed A) e aminoacidi. Svolge un’importante azione antibatterica,
proprieta che le é stata riconosciuta dalla medicina popolare fin dai tempi piu
4 remoti. La Propoli & anche un eccellente antiossidante, immunomodulante molto
apprezzata nelle infezione della sfera naso-gola e un ottimo integratore di
vitamina B2, B5 e Acido folico. L'efficacia della Propoli & affiancata dalla praticita
| dello Spray che portato comodamente con sé, puo essere usato all’occorrenza.
" Modalita d'uso: 2-3 nebulizzazioni piti volte al giorno, per adulti e bambini.
Indicazioni: Infiammazioni del cavo orale, mal di gola, raffreddori.

Sl

O BIM TOSSE
sciroppo in flacone da 150 ml (cod. N727) |
Bim tosse & un preparato naturale a base di Propoli, indicato per

E

ifirn adulti e bambini. Difende I'organismo dalle malattie da
' raffreddamento e apporta un rapido effetto lenitivo sulle
i infezioni del cavo orale. Il prodotto manifesta un forte potere di

|

- difesa contro le infezioni batteriche di vario tipo.
Alivello della mucosa respiratoria ostacola la penetrazione dei
* virus influenzali, aiutando a ridurre in breve tempo bruciore, rossore, catarro e
! tosse. Pud essere usato tranquillamente in forma preventiva durante la stagione
fredda o nei cambi di stagione quando siamo esposti a forti shalzi di
temperature. In particolare il Bim tosse presenta una quantitd di Propoli pari
| a 40 mg/g e fitolata in Galangina, un importante flavonoide ad azione
batteriostatica.
Modalita d’uso: 1 cucchiaio 2 volte al giorno
Indicazioni: Stati influenzali, infiammazioni del cavo orale, malattie da | -
raffreddamento.




Anche quando la tosse non compare, I'infiammazione alla gola pud arrecare un
forte fastidio e degenerare in infezioni pill acute. E' una condizione che puo
comparire nella stagione fredda o tutto I'anno per quelle persone che soffrono di
reazioni allergiche

0 PLANTAGO
' spray nebulizzatore da 30 ml  (cod. N753)
A E' un preparato naturale con attivita lenitive e sedative per
© . infiammazioni della gola, soprattutto per le laringiti, anche di
.l;,. origine allergica. Grazie alla praticita del nebulizzatore, Plantago
Spray agisce direttamente sulla parte infiammata apportando
immediato sollievo sulle membrane degli epiteli alveolari.
| Lla Piantaggine, la Malva e la Fitolacca hanno una potente attivita 1_'%:
| antinfiammatoria che viene affiancata all’azione antisettica e lenitiva della 2
- | Calendula e del Limone. La Lavanda, infine, & un ottimo sedativo e risulta un
| valido aiuto nelle manifestazioni spasmodiche delle vie respiratorie.
Modalita d’uso: 2-3 nebulizzazioni ogni volta che se ne sente la necessita.
Indicazioni: Laringiti, manifestazioni allergiche delle vie respiratorie,
infiammazioni oro-faringee.

O STICK LABBRA AL TEA TREE OIL
- stick da 4,5 ml. (cod. N668)
= ~ Losstick labbra al tea tree oil presenta una formulazione
% = innovativa, utile per proteggere le labbra dagli agenti
i@ atmosferici della stagione fredda. Proprio grazie al tea tree
oil presente al 1% puro lo stick esplica un'azione
emolliente, lenitiva e antibatterica in grado di proteggere le labbra dalle
basse temperature mantenendo il turgore e la loro naturale bellezza. ki
Modalita d'uso: applicare come un normale stick labbra ogni volta che se ne
sente il bisogno.
Indicazioni: labbra arrossate, herpes, labbra screpolate per esposizione
solare e preventivo nella stagione fredda.
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