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Rimedi consigliati:
| Teatree oil (N667) - Lapachoforte (N721) - Gel intimo (N664) - Urogen (N738)

L’Igiene Intima

Una corretta igiene intima & indispensabile per non turbare I'equilibrio fisiologico
delle nostre zone piu delicate ed evitare insediamenti di microrganismi
patogeni. 1 donna su 3 soffre di qualche disturbo vaginale: - pruriti - bruciori
- perdite - cattivi odori - candida albicans - cistite - dolorosa secchezza vaginale.
A causa di un malriposto pudore, questi problemi vengono taciuti e considerati
solo dei fastidi passeggeri.

Conoscerne le cause, invece, basterebbe per prevenirli e combatterli
efficacemente. Vediamo come!

La linea New Wind nasce dalla ricerca sui principi attivi naturali per prendersi
cura del proprio corpo dolcemente ed in tutta sicurezza.

Prevenzione, protezione e benessere, sono questi i benefici che assicura I'uso
costante della linea New Wind.

7~ Candida albicans

In condizioni normali I'ambiente vaginale & acido e abitato da batteri
“assolutamente” innacui che costituiscono la Flora batterica fisiologica.

E necessario che tale ambiente si mantenga acido per conservare I'equilibrio senza
che una specie batterica prenda il sopravvento sulle altre. Tale compito viene
svolto in particolare da microrganismi specializzati: i Lactobacilli.

La Candida albicans & un fungo che vive normalmente nell’ambiente vaginale. Una
sua eccessiva proliferazione si pud manifestare nelle donne con perdite bianche,
arrossamenti e bruciori costanti.

Linfezione puo presentarsi: - dopo una terapia di antibiotici o cortisone - nel f&
diabete - durante I"assunzione di contraccettivi orali o di farmaci antidepressivi, |
antiulcerosi, immunosoppressivi - in gravidanza.
Negli uomini I'infezione puo causare Balanopostite, chiazze rosse piccole e lucide,
localizzate sul glande che possono procurare pruriti e bruciori. In ogni caso ¢'e
sempre una diminuzione delle difese immunitarie.

Rimedi consigliati:

Tea tree oil (N667) - Immune (N703) - Detergente intimo (N664) - Floraver (N728)
Gel intimo (N666).

7 Cistite
Anche la cistite, un’infiammazione della vescica, ha tra le cause scatenanti una
alterazione della normale flora hatterica vaginale. | germi provenienti dall'intestino
colonizzano prima la vagina per poi infettare la vescica che normalmente &
sterile.

La Cistite puo scatenarsi da un’insufficiente pulizia personale, dall’abitudine a bere
poca acqua durante il giorno e da condizioni persistenti di stipsi. Infatti, se le feci
permangono a lungo nell'intestino, pud avvenire un passaggio di microbi fecali
negli organi genitali. Fattori di rischio sono: I'eta, il trauma meccanico
rappresentato dai rapporti sessuali, I'uso del diaframma, il prolasso uterino, |- =
I'immunosoppressione.
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Problemi femminili

7= Qsteoporosi

L'osteoporosi consiste in una progressiva riduzione della massa ossea e colpisce
soprattutto le donne. L'osso diventa piu fragile poiché il calcio invece di andare
dal sangue all'osso si dirige dall’osso al sangue. Tra le cause si hanno
un’insufficiente esercizio fisico e un’errata alimentazione.

Un’alimentazione ricca di proteine (carne e latticini) tende ad acidificare il sangue
che richiama Calcio dalle ossa. Anche una carenza di estrogeni e progesterone
facilita la comparsa dell’osteoporosi. Gli estrogeni sono ormoni che decrescono
durante la menopausa, il periodo piui critico per questa patologia; gli eccessi di
sale e caffé aumentano la secrezione urinaria di calcio e le carenze alimentari di
Zinco, Rame, Vitamina K, Vitamina C e Vitamina B6 facilitano la comparsa della
malattia.

Nella prevenzione, dunque, & importante modificare le abitudini alimentari
prediligendo cereali, frutta, verdura e legumi e si consigliano integratori che
contengono Calcio, Vitamine e Magnesio.

Rimedi consigliati:

Aloe vera (N729) - Calciogreen+ (N701) - Artrobenefit (N671)

7= Ciclo mestruale
Il ciclo mestruale determina periodicamente perdite di ferro nell’organismo,
preceduto dalla sindrome premestruale che pud causare disturbi come mal di

schiena, nervosismo e ritenzione idrica. Per prevenire questi disagi & necessario f&=

integrare regolarmente la dieta con vitamine e minerali. L'integrazione di ferro, |
ad esempio, pud facilitare I'ossigenazione cellulare, evitare il tipico pallore e la |

deholezza; il calcio e le vitamine del gruppo B possono ridurre i sintomi

premestruali.

Allo stesso modo un buon detergente intimo si prende cura della fisiologia delle
parti intime proprio nel periodo piti critico.

Rimedi consigliati:

Irongreen+ (N702) - Detergente intimo (N664) - Calciogreen+ (N701) - Olio di
Borragine (N678)

7~ Menopausa

Arriva intorno ai cinquant’anni e se per alcune donne vuol dire niente pit dolori
mestruali per altre comincia un periodo di sofferenza: fisica per tutta una serie di
disturbi ma piu spesso psicologica. La menopausa non é come molti pensano una
malattia che puo essere risolta con la pillola ma una condizione normale a cui
prepararci nel miglior modo possibile.

A questo scopo la strategia migliore é nell'integrare la dieta con vitamine,
minerali e antiossidanti sia per ridurre gli stati d’ansia che per riequilibrare lo
stato ormonale.

Rimedi consigliati:

Lapachoforte (N721) - Olio di Borragine (N678) - Fasefort (N704)
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Schede Tecniche

TEA TREE OIL -Flaconcino da 15 ml (Cod.N667)

I Tea tree viene ricavato per distillazione a vapore dalle foglie appena
raccolte di Melaleuca alternifolia, una pianta caratteristica
dell’Australia. Grazie alla proprieta antisettica e antifungina, il Tea
tree il € oggi uno tra i piu efficaci rimedi naturali contro le problematiche
legate all’igiene intima. Grazie alle sua attivita fungicida € inserito nei nuovi
preparati all'avanguardia di uso ginecologico ed é utilizzato per lavande vaginali.
PuO anche essere usato su punture, infezioni cutanee, ferite aperte oppure diluito
in acqua per sciacqui e gargarismi.

Modalita d’uso: da 2 a 3 gocce puro su ferite aperte, funghi e alopecia; da 2 a 5
gocee diluite in un bicchiere d’acqua per sciacqui e gargarismi; da 2 a 5 gocce
diluite in acqua tiepida per lavande vaginali.

Indicazioni: infezioni della bocca quali gengiviti, piorrea, emorragie gengivali;
infezioni rinofaringee, ginecologiche e da funghi. ﬁ

DETERGENTE INTIMO - Flacone da 200 ml (Cod.664)

L'uso di prodotti per la detergenza intima & diventato ormai un costume
ben radicato nella popolazione femminile. Non basta perd garantire il
rispetto della situazione fisiologica o il mantenimento di un pH
costante. Infatti il pH di tali mucose pud “normalmente” variare in
base: - all’eta - alla situazione ormonale - alla gravidanza - per I'uso
di contraccettivi - in menopausa e qualsiasi influenza esterna non corretta
potrebbe alterare questo delicato equilibrio.

II Detergente intimo New Wind consente una detersione valida dal punto di vista
igienico ma pienamente rispettosa della fisiologia femminile. Dal prodotto sono
stati esclusi i tensioattivi aggressivi mentre il Tea tree oil grazie al suo potere |
batteriostatico - previene le infiammazioni - i pruriti vaginali e vulvari - i problemi
legati alla candida albicans - le cistiti. Inoltre il Collagene e I'estratto di Camomilla
rendono il prodotto ancora piu delicato.

Modalita d'uso: Applicare come un normale detergente intimo 1 o 2 volte al
giorno, come di abitudine. Indicazioni: Candica albicans, infezioni vaginali, pruriti.
Ottimo come detergente per tutti i giomi e per tutte le eta grazie alla sua |
capacita di non interferire con il pH fisiologico.

GEL INTIMO - Tubo da 50 ml (Cod.N666)
Il Gel intimo al Tea tree oil & stato studiato per soddisfare esigenze
differenti da quelle di un detergente comune. Grazie alla sua
B formulazione agisce come hatteriostatico naturale. I gel aiuta a curare e
a prevenire i problemi legati a bartolinite (secchezza vaginale) spesso
presente nel periodo della menopausa. | fattori idratanti presenti contribuiscono
a riportare la sede di applicazione alle corrette condizioni di idratazione. Inoltre
puo essere efficacemente usato in casi di pruriti e leggere escoriazioni lasciate ..
dagli assorbenti e dai pannolini dei neonati. Modalitd d’uso: Applicare
localmente secondo le personali esigenze. Indicazioni: Secchezza vaginale,
Candida albicans, cistite, infezioni vaginali, pruriti, escoriazioni da pannolino.
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Schede Tecniche

‘E —— FLORAVER - 7 bustine da 5 gr (Cod. N728)

s Floraver & un prodotto ricco di fermenti lattici: contiene ben
39 miliardi di cellule vive composti da 7 ceppi diversi divisi in
Lactobacilli, Bifidobatteri e Streptococchi. Tali fermenti
regolano molte funzioni fisiologiche nell’organismo: - riequilibrano la microflora
intestinale - migliorano la digestione e I'assimilazione in particolare delle
vitamine del gruppo B - stimolano il sistema immunitario - riducono il colesterolo.
Floraver contiene anche i FOS (frutto-oligo-saccaridi) che arrivano nel colon dove
i batteri “amici” li utilizzano per la loro crescita e proliferazione. | FOS, inoltre, q
diminuiscono lievemente il pH del colon rendendolo inabitabile ai batteri dannosi.
Modalita d'uso: 1 bustina sciolta in un bicchiere d’acqua la sera.
Indicazioni: Dopo cure di antibiotici, in casi di candida e cistiti, per tutti i disturbi
legati ad una dishiosi intestinale (cattiva digestione, flatulenza, meteorismo, alito
pesante, diarrea, stipsi, gonfiori addominali), carenze vitaminiche.

@ | fararory

CALCIOGREEN+ 45 compresse da 1100 mg (Cod. N701)
Integratore dietetico ricco di Calcio che nell’organismo esplica una
funzione plastica a livello del tessuto osseo e partecipa inoltre ad un
numero notevole di processi biologici: - riduce la permeabilita dei
capillari e delle membrane cellulari - indispensabile nella
contrazione muscolare e nella trasmissione dell'impulso nervoso - favorisce la
crescita muscolare - facilita I'utilizzo del ferro - controlla il processo di coagulazione
del sangue - previene e combatte I'osteoporosi. Per migliorame Iassorbimento e
Iefficacia, il Calcio necessita della presenza di varie vitamine ed oligoelementi

quali il Rame ed il Magnesio. Nel fitocomplesso figura I'Equiseto, una delle piante |-
idonee alla rimineralizzazione dell'osso, in quanto fonte naturale di Silicio
organico e di Magnesio. Modalita d’uso: 1+1 compressa al giorno lontano dai pasti
Indicazioni: osteoporosi, artriti, carie, per accelerare la guarigione delle fratture
0ssee.

IRONGREEN+ 45 compresse da 1000 mg (Cod. N702)
I sintomi di una carenza di ferro possono essere: - difficolta di con- =
centrazione - problemi di memoria - depressione - debolezza - |
unghie fragili - abituale pallore. Una donna, per owi motivi
fisiologici, tende ad avere sempre un certo bisogno di ferro. Spesso
un’alimentazione errata, fumo, stress ecc. portano ad un deficit di questo elemento.
La carenza di ferro porta anche ad un insufficiente rifornimento di ossigeno nelle
cellule. 1l ferro, perché possa agire con piti efficacia, deve essere accompagnato da
Calcio e Rame proprio come nella formulazione di Irongreen+, che oltre a mine-
“ | rali e vitamine, amplifica I'azione con i principi attivi naturali dell’Ortica, della
- | Genziana e del Fucus.

| Modalita d'uso: 1+1 compressa prima dei pasti principali. Indicazioni: anemie per
- | aumentata perdita di sangue (mestruazioni, emorragie), gravidanza,
- | allattamento, adolescenza, senescenza.
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Schede Tecniche

L_ UROGEN 30 compresse da 800 mg (Cod.989)

E’ un preparato naturale creato per risolvere il problema
delle infezioni della vescica e i disturbi della prostata.
Uinfiammazione della vescica € caratterizzata da un
impellente hisogno di urinare, funzione che in questi casi é anche dolorosa.
| principi attivi presenti in Urogen riducono lo stato infiammatorio nel sistema
urinario stimolando I’eliminazione dell’acido urico. Inoltre si riduce la dimensione
della prostata e migliora la pulizia della vescica e del canale uretrale.

Modalita d’uso: 2-4 compresse lontano dai pasti con abhondante bicchiere
d'acqua.

Indicazioni: calcolosi renale e sua prevenzione, uretriti, prostatiti, ipertrofia
prostatica benigna.

URDOEM

LAPACHOFORTE 45 compresse da 600 mg (Cod. N721)

Oltre ad essere un importante depuratore e rigeneratore del

sangue e quindi consigliato nella depurazione, il Lapachoforte & un
| importante regolatore ormonale grazie alla combinazione delle
* due piante brasiliane Suma e Pau d’Arco. Il lapacholo, principio
attivo del Pau d’Arco, inibisce i batteri e i funghi come la Candida. Riduce
I'infiammazione nel caso della cistite e tende a regolarizzare il flusso ormonale in
caso di menopausa. Questo é possibile grazie al Germanio, principio attivo della
Suma.
Modalita d'uso: 2 - 4 compresse al giorno lontano dai pasti.
Indicazioni: candida, menopausa, cistite, depurazione.

§ e

OLIO DI BORRAGINE - 30 perle da 500 mg (Cod. N678)
Ricco di acido gammalinoleico I'olio di borragine tutela I'efficienza
del sistema ormonale ed é quindi indicato nel periodo della
menopausa. Inoltre questo particolare acido polinsaturo favorisce il
rilascio delle prostaglandine 1 contrastando le prostaglandine F2 ed
E2 che, se in eccesso, possono causare numerosi sintomi tipici della sindrome
premestruale.
Modalita d’uso: 2 perle la mattina prima di colazione.
Indicazioni: Sindrome premestruale dolorosa, menopausa.
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